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ZNACZENIE SUBIEKTYWNEJ OCENY MUZYKI
DLA DZIALAN TERAPEUTYCZNYCH
(NA PODSTAWIE EKSPERYMENTU)

STRESZCZENIE

Muzyka nie przekazuje tresci jednoznacznych, a jedynie buduje pewne klimaty, nastroje, czy prze-
kazuje blizej nieokreslone informacje, ktére moga by¢ postrzegane indywidualnie. Z tego tez powo-
du opracowano specjalne testy, ktorych celem jest umozliwienie jak najlepszego doboru muzyki do
potrzeb terapeutycznych pacjentdw. W lutym 2002 r. w Instytucie Ksztatcenia Medycznego Akade-
mii Swigtokrzyskiej w Kielcach przeprowadzono test dotyczacy subiektywnego odbioru muzyki z wy-
korzystaniem 10 grup nastrojow wedtug K. Hevner. Badano 104 studentow, w tym 80 kobiet i 24
mezezyzn. Uzyskane wyniki wskazuja na: 1) czas stuchania muzyki nie przekraczajacy 45 minut;
2) czas trwania poszczeg6lnych utworéw — do 4 minut; 3) utwory dhuzsze powinny znalez¢ si¢ na
poczatku testu, a krotsze w dalszej jego czgsci; 4) utwory w nastrojach powaznych i melancholij-
nych powinny by¢ przeplatane utworami bardziej pogodnymi; 5) wystepuja rdéznice w percepcji po-
szczegblnych utwordéw w zaleznosci od pory dnia; 6) nie bez znaczenia jest aktualne samopoczucie
shuchajacych. Wyniki eksperymentu potwierdzity potrzebg przeprowadzania tego rodzaju testow wsrod
kandydatow do zaje¢ muzykoterapeutycznych ze wzgledu na dobor gtownego narzegdzia terapeutycz-
nego, jakim jest muzyka.

Stowa kluczowe: muzyka, terapia, percepcja.

SUMMARY

Music does not express an explicit contents, but it only builds certain moods or gives non specific
information which can be interpreted individually. This was the reason of elaborating special tests,
which aim at choosing adequate music to certain therapeutic needs for particular patients. In Febru-
ary 2002 in the Institute of Medical Education at Swietokrzyska Academy in Kielce, the Hevner test
on subjective perception of music was carried out. The study comprised 104 subjects (80 women
and 24 men). The following results were obtained: 1) The time of listening to music cannot be lon-
ger than 45 minutes; 2) The time of particular pieces — up to four minutes; 3) Longer pieces should
be played at the beginning of the test, while the shorter ones should be played later; 4) The pieces in
serious or melancholic moods should alternate with more joyful ones; 5) Dependently on the part of
the day, there are differences in perception of the particular pieces; 6) Subjective feeling of the liste-
ners is an important factor. The results of this experiment confirm the need for performing such tests
among previous music therapy patients. The tests enable one to select the main therapeutic tool, which
in this case is music.

Key words: music, therapy, perception.
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WPROWADZENIE

Powiazania miedzy muzyka i medycyna istniaty od zawsze. Siggajac do naj-
wczesniejszych okresow rozwoju ludzko$ci, mozna przytoczy¢ wiele przyktadow
dotyczacych leczniczego wptywu muzyki na cztowieka. Wierzono, ze muzyka jest
,,boskiego” pochodzenia i stosowano ja do wypedzania ztych duchow, a takze do
walki z choroba i $miercig. Terapia muzyka obecnie przezywa swoj renesans. Sfor-
mulowano teoretyczne podstawy muzykoterapii, wyodrgbniono rdzne kierunki jej
rozwoju, a takze przeprowadzono wiele badan potwierdzajacych pozytywny wplyw
muzyki we wspomaganiu, a nawet leczeniu réznorodnych schorzen.

Obecnie mozemy wyodrebni¢ kilka dziedzin, w jakich muzykoterapia znajdu-
je swoje zastosowanie terapeutyczne i lecznicze. Przede wszystkim znana jest jako
forma psychoterapii w szerokim zakresie oddzialywania, lecz coraz wigksze wy-
korzystanie muzykoterapii obserwuje si¢ w rehabilitacji, gdzie petni ona role ki-
nezyterapii (oddechowej, ruchowej, korekty wad postawy). Szczegolnie podkre-
Slana jest takze rola muzykoterapii w pedagogice specjalnej, w pracy z dzie¢mi
uposledzonymi umystowo, w zaburzeniach zachowania, w pracy z dzie¢mi auty-
stycznymi oraz z rodzin patologicznych. Coraz powszechniej muzykoterapia wy-
korzystywana jest rowniez jako forma resocjalizacji wigzniow, czy w pracy z 0so-
bami uzaleznionymi od natogow (szczegolnie w alkoholizmie i narkomanii).

W ostatnim czasie pojawila si¢ znaczna liczba doniesien o zastosowaniu mu-
zykoterapii w sytuacjach okotooperacyjnych w Polsce przez dra M. Kieryta [1],
anestezjologa i muzykoterapeuteg. Przygotowuje on pacjentow do operacji poprzez
wykorzystanie muzyki, jak rowniez jej stuchanie podczas zabiegow oraz po ich
zakonczeniu.

Duze znaczenie ma takze profilaktyczne stosowanie muzykoterapii w leczeniu
schorzen psychicznych, gtownie spowodowanych tempem i sposobem zycia, gdzie
muzyka pelni rolg odstresowujaca, wyciszajaca. Pomaga oderwac si¢ od codzien-
nych obowiazkow, zrelaksowac, usposobi¢ pogodnie i optymistycznie [2].

TERAPEUTYCZNE ODDZIALYWANIE MUZYKI

Mozna wymieni¢ wiele przyktadow dotyczacych wptywu muzyki na zachowa-
nie czlowieka. Muzyka unika barier intelektualnych i dociera w gtab duszy do
ukrytych uczué, emocji. Dzigki niej mozna zatem nawiaza¢ kontakt z cztowiekiem.
Muzyka jest srodkiem komunikacji pozawerbalnej; przenika samokontrolg czto-
wieka, przyspieszajac terapeutyczny proces wyobrazeniowy i pobudzajac fanta-
zje [3].

Istnieje takze silny zwiazek muzyki z emocjami cztowieka poprzez dostarcza-
nie réznorodnych przezy¢ i modulowanie sposobu przezywania. Poniewaz charak-
ter wyrazowy i tektonika muzyki jest podobna do dynamiki strukturalnej emocji,
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to jakiekolwiek zmiany w pierwszej moga wywota¢ analogiczne zmiany w dru-
giej. Biorac pod uwage fakt, Zze zaburzenia emocjonalne u cztowieka powoduja
réznego rodzaju leki, ktore wptywaja deformujaco m.in. na procesy poznawcze,
muzyka moze odgrywac tu wielkie znaczenie terapeutyczne.

Terapeutyczne oddziatywanie muzyki zachodzi takze w procesie jej tworzenia.
Nie nalezy rozumiec tej kwestii jedynie w aspektach dziatalno$ci zwiazanej z kom-
ponowaniem, ale warto zwrdci¢ uwage na istotna rol¢ muzykowania amatorskie-
g0, czy to za pomoca instrumentdw muzycznych, czy glosu ludzkiego. Podczas
muzykowania nastgpuje rozwoj dyspozycji tworczych jednostki, nowych zainte-
resowan, a takze wrazliwosci estetycznej. Celem takiego muzykowania jest eks-
presja osobowosci.

W procesie tworzenia nastgpuje takze urzeczywistnianie potrzeby wewnetrz-
nej, aktu dopehienia i samorealizacji. Tworzenie muzyki moze by¢ dla niektorych
ludzi sensem zycia, ktore to dazenie uznawane jest za centralna ludzka site moty-
wacyjna. Ma to szczegolne znaczenie w przypadku ludzi chorych, ktorzy poprzez
gre¢ na jakims instrumencie podnosza poczucie wlasnej wartosci, tzw. wzmocnie-
nie sity wlasnego ego.

Wsréd wielu walorow muzyki szczegdlnie istotne wydaja si¢ by¢ jej wartosci
estetyczne, ktore odgrywaja znaczaca rolg terapeutyczna. To wlasnie wartosci
estetyczne przypisywane czy to przedmiotom natury, czy dzietom sztuki sprawia-
ja, ze dostarczaja one rzeczywistej rozrywki, ukojenia lub zaspokojenia marzen.
Cztowiek bedacy w kontakcie z muzyka (np. poprzez percepcje) moze stawiac sobie
roézne cele zwiazane z jej odbiorem. Sposrod wielu celow, najczestszymi wydaja
si¢ by¢ wlasnie dazenia do uchwycenia pigkna zawartego w dziele muzycznym,
co wydaje si¢ mie¢ $cisty zwiazek z zaspokojeniem potrzeby estetycznej czlowie-
ka. Przede wszystkim istotne wydaje si¢ by¢ doznawanie silnych wzruszen, ode-
rwanie od codziennosci i probleméw, jak rowniez zespolenie z nastrojem wlasnym.

Wszystkie cele w mniejszym lub wigkszym stopniu wspottworza podtoze po-
trzeby przezycia estetycznego. Stuchacz pochtonigty dzietem muzycznym przestaje
postrzega¢ gdzie jest, a wszystko, co nie jest muzyka, w sposob bardzo przykry
wyprowadza go i wyrywa ze §wiata, w ktorym si¢ wowczas znajduje.

Jeszcze innym motywem, dla ktorego cztowiek sktania si¢ do kontaktu z mu-
zyka, jest motyw ewaluatywny, wiazacy si¢ z zaspokojeniem subiektywnych od-
czu¢ stuchacza. W tym przypadku ocena utworu muzycznego pod wzgledem jego
waloroéw artystycznych badz estetycznych wymaga od stuchacza pewnych predys-
pozycji, jak tez wezesniejszych do$¢ bogatych doswiadczen muzycznych. Przecigt-
ny stuchacz rzadko takowe posiada. Jednakze kazdy cztowiek ma swoj gust muzycz-
ny, wedtug ktérego buduje i wdraza pewne kryteria oceny poszczegdlnych utwordw.
7 uwagi na to, ze muzyka najtatwiej dociera do podswiadomosci, nastepuje poprzez
nig proces odblokowania, dopelnienia, uwolnienia oraz oczyszczenia.

Muzyka nie przekazuje treSci jednoznacznych, a jedynie buduje pewne klima-
ty, nastroje, czy przekazuje blizej nieokreslone informacje, ktore moga by¢ postrze-
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gane indywidualnie. Nie jest mozliwe opracowanie $cistych, dostosowanych do
odpowiednich grup terapeutycznych, receptur muzykoterapeutycznych. Kazdy
cztowiek na ten sam rodzaj muzyki moze reagowaé odmiennie, jego odczucia
ksztattowane sa roznymi do§wiadczeniami. Z tego tez powodu opracowano spe-
cjalne testy, ktorych celem jest umozliwienie jak najlepszego doboru muzyki do
potrzeb terapeutycznych. Sa to testy klasyfikujace szereg okreslen, jakie pojawia-
ja sig najczesciej podczas stuchania utworow muzycznych. Takiej klasyfikacji jako
pierwsza dokonata K. Hevner [4] z Niemiec, a na grunt polski wdrozyl, z niewiel-
kimi zmianami, T. Natanson [5].

EKSPERYMENT

W oparciu o dziesig¢ grup nastrojow wedtug K. Hevner, w lutym 2002 r. w In-
stytucie Ksztatcenia Medycznego Akademii Swigtokrzyskiej w Kielcach przepro-
wadzono test dotyczacy subiektywnego odbioru muzyki. Badaniom poddano
104 studentéw kierunku fizjoterapii, w tym 80 kobiet i 24 mezczyzn. Srednia wie-
ku grupy przystgpujacej do testu wynosita 25 lat (ryc. 1).

Studentom zaproponowano wystuchanie kilku utworéw muzycznych. Zadanie
polegato na okresleniu nastroju kolejno pojawiajacych si¢ utwordw z wykorzy-
staniem dziesigciu grup nastrojow wedtug Hevner. Grupy te prezentuja si¢ nastg-
pujaco:

1) wesoty, jasny, cieszacy, rozbawiony, swawolny,

2) dziwaczny, fantazyjny, urojony, basniowy,

3) czuty, delikatny, mity, wdzigczny,

4) uspokajajacy, pogodny, zadowalajacy,

5) rozmarzony, sentymentalny, tgskny, zatosny, patetyczny,
6) bolesny, mroczny, posgpny, tragiczny, dramatyczny,

7) $wigty, bezcielesny, podniosty,

kobiety mezczyzni

Rycina 1. Srednia wieku uczestnikow eksperymentu wg plci
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8) majestatyczny, triumfalny,
9) gniewny, dzielny, podniecajacy, popgdliwy,
10) udaremniajacy, beznadziejny (wedtug Natansona — M. K. [5]).

Jako pierwsze nalezalo podac okreslenia indywidualne, a dopiero w dalszej
kolejnosci dostosowaé okreslenia ze wskazanych grup nastrojow. W zestawie
zaproponowanych do badan utworéw znalazly si¢ utwory muzyki powaznej z r6z-
nych okresow, tj. od barokowej przez klasykdw, az po romantyzm i impresjonizm.
Byly takze utwory, ktore reprezentowaty muzyke wspotczesng oraz rozrywkowa
i New Age.

WYNIKI

Przeprowadzony eksperyment pozwolit zauwazy¢, iz:

1. Stuchanie muzyki nie powinno przekraczac czasu 45 minut. Po tym czasie prze-
cigtny stuchacz jest juz zmegczony i nie potrafi odpowiednio sig¢ skoncentrowaé
na dalszym stuchaniu muzyki (czas eksperymentu wynosit 55 minut).

2. Poszczegolne utwory zastosowane do eksperymentu nie powinny przekraczac
4 minut. Proponowane utwory zawieraty si¢ w czasie pomiedzy 2 minuty 48
sekund a 9 minut 53 sekundy.

3. Tak zaprogramowano kolejnos¢ utwordéw, by utwory dtuzsze znalazly si¢ na
poczatku testu, a krotsze w dalszej jego czgsci.

4. Utwory w nastrojach powaznych i melancholijnych powinny by¢ przeplatane
utworami bardziej pogodnymi.

5. Odnotowano réznice w percepcji poszczegodlnych utworéw w zaleznosci od pory
dnia.

6. Nie bez znaczenia byto takze aktualne samopoczucie stuchajacych. Ocena su-
biektywna samopoczucia stuchajacych nie byta gtdwnym celem testu, lecz
zostata wykorzystana jako informacja dodatkowa (ryc. 2 1 3).

7. Zaobserwowano rowniez pewne tendencje zwiazane z odmiennoscia plciowa.
U mezczyzn preferowane sa utwory dynamiczne, rytmiczne, o charakterze po-
budzajacym, w nastrojach pogodnych. Natomiast kobiety zdecydowanie bar-
dziej pozytywnie wypowiadaja si¢ o utworach lirycznych, spokojnych, z prze-
waga nastrojow radosnych i cieptych, aczkolwiek nie neguja one utworow dy-
namicznych i rytmicznych (ryc. 41 5).

OMOWIENIE WYNIKOW EKSPERYMENTU

Wyniki eksperymentu pokazaty, ze duzo bardziej jednoznaczna w przekazie
nastroju jest dla stuchaczy muzyka klasyczna. Okreslali oni te utwory przy uzyciu
podobnych, niemal identycznych przymiotnikéw. Dla przyktadu, ,tabedz”,
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Grupa I o o v v VI

Rycina 2. Ogoélne wrazenia studentow w poszczegdlnych grupach po wystuchaniu
utworéw muzycznych

Hprzed
Hpo

zle obojgtne dobre

Rycina 3. Samopoczucie studentéw przed i po wystuchaniu utworéw muzycznych

C. Saint-Saens'a przez wigkszos$¢ okreslany byt jako delikatny, mity, uspokajajq-
¢y, rozmarzony... Natomiast ,,Smier¢ Azy” E. Griega opisywano jako feskny, za-
tosny, bolesny, tragiczny...

Zdecydowanie najwigksze problemy z okresleniem nastroju pojawiaty si¢ pod-
czas stuchania muzyki rozrywkowej, gdzie skala okreslen niejednokrotnie obej-
mowata wszystkie mozliwe grupy nastrojow. I tak jeden z utwordéw zespotu Blues
Brothers zostat opisany m.in. jako: wesoly, rozbawiony..., ale rowniez jako: dzi-
waczny, tragiczny, beznadziejny, gniewny...

Muzyka wspolczesna przez wigkszo$¢ badanych byta odbierana jednoznacz-
nie i okreslana jako draznigca i dziwna. W tej kategorii muzycznej zaproponowa-
no jedna z czegSci kwartetu instrumentalnego Astora Piazzolli.

Wsrdd opiséw wlasnych zaobserwowano kilka tendencji, z ktorych wyodreb-
ni¢ mozna wiele r6znych grup okreslen utworéw muzycznych. Jako pierwsza za-
prezentuj¢ grupe okreslen subiektywnych, zwiazanych z gustem muzycznym stu-
chacza. Przyktadem moga by¢ takie okreslenia, jak: lubie takq muzyke, poezja duszy,
podoba mi sie...
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Rycina 4. Zainteresowanie studentoéw muzyka o charakterze lirycznym
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Rycina 5. Zainteresowanie studentow muzyka o charakterze dynamicznym

Wiele okreslen nastrojéw powstatych pod wptywem utworéw muzycznych bar-
dzo silnie korespondowato z aktualnym stanem psychofizycznym stuchaczy, np.
wywolane utworem reakcje negatywne okre$lano: rozdraznit mnie, przygnebit
mnie... Natomiast reakcje pozytywne scharakteryzowano tak: ten utwor wyciszyt
mnie, poprawil mi nastroj, wplywa na mnie relaksujqco... Byty tez okreslenia wska-
zujace na wywotanie pobudzenia u stuchacza, np. utwor pobudzit mnie, dodaje
energii, jest gwattowny...

Kilka z zastosowanych przez studentow okreslen dotyczyto nie nastroju, lecz
charakteru stuchanego utworu muzycznego, co §wiadczy¢é moze o wybijajacych
si¢ na plan pierwszy elementach metrorytmicznych muzyki. Naleza do tej grupy
takie okreslenia, jak: skoczny, dynamiczny, pobudzajgcy...

Niektore z opiséw uzytych przez badanych wskazuja na powstate skojarzenia
wyobrazeniowe, a takze fantazjowanie pod wptywem muzyki, np. ten utwor koja-
rzy mi sie z jazdq na tyzwach, muzyka jak z filmu grozy, konspiracyjny, anielski,
przebudzenie szerszeni, pantera na towach, wywotuje wspomnienia. Uzycie takich
okreslen moze nasuwac przypuszczenie, iz poszczegolni stuchacze zaglebili si¢
w klimat utworu muzycznego na tyle intensywnie, ze spowodowato to u niech po-
budzenie wyobrazni, wyzwolenie dziatania kreatywnego i stworzenie czy przywo-
fanie pewnych obrazow.
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Wiele z okreslen miato charakter bardzo ogdlny, np. interesujqcy, ciekawy,
smetny, moze by¢, fajny klimat. Takie okreslenia badanych moga $wiadczy¢ o ma-
lym zaangazowaniu si¢ stuchacza w percepcje muzyki lub tez o matym stopniu
wrazliwosci muzyczne;j.

Jak wspomniano, §rednia wieku studentow uczestniczacych w eksperymencie
wynosita 25 lat. Wydaje sig, ze mlodziez przejawia szczegdlne upodobania mu-
zyczne z przewaga w kierunku preferowania utworéw o silnie akcentowanych
rytmach i dynamice. Moze to mie¢ odzwierciedlenie w nastawieniu do stuchania
jakiegokolwiek innego rodzaju muzyki, gdzie z reguty pojawiaja si¢ opinie nega-
tywne: bez sensu, nudny, beznadziejny, usypiajqcy...

W przypadku, gdy mamy do czynienia z osobami o duzej wrazliwosci i doswiad-
czeniach muzycznych, znajdzie to swoje odbicie w odbiorze muzyki, a co si¢ z tym
wiaze takze 1 z pozytywnym nastawieniem do poszczegdlnych utworow, jak np.
fajny utwor, tego chce sie stuchac, zabawny...

PODSUMOWANIE

Analizujac przedstawione wyniki eksperymentu, nalezy przede wszystkim
podkresli¢ celowo$¢ przeprowadzania tego rodzaju testow jako pomocnych przy
doborze muzyki do dziatan terapeutycznych dla poszczegdlnych osob. Zastosowa-
nie testow dotyczacych subiektywnego odczucia muzyki ma niewatpliwie szcze-
goblne znaczenie w przypadkach indywidualnego doboru muzyki do zadan psycho-
terapii. Dla form muzykoterapii aktywnej dobor materiatu muzycznego jest takze
bardzo istotny. Stanowi bowiem czg¢sto czynnik stymulujacy, motywujacy i inspi-
rujacy do dziatan ruchowych. Lek pacjentow przed jakakolwiek aktywnoscia ru-
chowa zostaje w niezauwazalny sposdb niwelowany pod wplywem zastosowania
odpowiedniego podktadu muzycznego do ¢wiczen. Pacjenci angazuja si¢ wowczas
w wykonywanie zadan znacznie chetniej, co wptywa pozytywnie na efekty tera-
peutyczne, skracajac jednoczesnie czas trwania terapii.

Podsumowujac rozwazania dotyczace subiektywnego odczuwania muzyki, a za-
razem jej wpltywu na stuchacza w aspekcie terapeutycznym, mozna stwierdzié, ze
wplyw ten dotyczy wielu sfer. Po raz kolejny zauwaza sig, iz cztowiek jest psy-
chosomatyczna cato$cig. Zatem oddzialywanie na jego stron¢ psychiczng ma za-
sadnicze znaczenie dla ogdlnego rozwoju nie tylko psychicznego, ale i fizyczne-
go czy emocjonalnego. Dzigki muzyce, ktdra w sposob naturalny zaspokaja wszel-
kie potrzeby wyzszego rzedu, jak rowniez potrzeby emocjonalne, estetyczne, po-
znawcze 1 samorealizacji, mozliwe jest doswiadczanie petni czlowieczenstwa.
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