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ZNACZENIE SUBIEKTYWNEJ OCENY MUZYKI
DLA DZIA£AÑ TERAPEUTYCZNYCH

(NA PODSTAWIE EKSPERYMENTU)

STRESZCZENIE
Muzyka nie przekazuje tre�ci jednoznacznych, a jedynie buduje pewne klimaty, nastroje, czy prze-
kazuje bli¿ej nieokre�lone informacje, które mog¹ byæ postrzegane indywidualnie. Z tego te¿ powo-
du opracowano specjalne testy, których celem jest umo¿liwienie jak najlepszego doboru muzyki do
potrzeb terapeutycznych pacjentów. W lutym 2002 r. w Instytucie Kszta³cenia Medycznego Akade-
mii �wiêtokrzyskiej w Kielcach przeprowadzono test dotycz¹cy subiektywnego odbioru muzyki z wy-
korzystaniem 10 grup nastrojów wed³ug K. Hevner. Badano 104 studentów, w tym 80 kobiet i 24
mê¿czyzn. Uzyskane wyniki wskazuj¹ na: 1) czas s³uchania muzyki nie przekraczaj¹cy 45 minut;
2) czas trwania poszczególnych utworów � do 4 minut; 3) utwory d³u¿sze powinny znale�æ siê na
pocz¹tku testu, a krótsze w dalszej jego czê�ci; 4) utwory w nastrojach powa¿nych i melancholij-
nych powinny byæ przeplatane utworami bardziej pogodnymi; 5) wystêpuj¹ ró¿nice w percepcji po-
szczególnych utworów w zale¿no�ci od pory dnia; 6) nie bez znaczenia jest aktualne samopoczucie
s³uchaj¹cych. Wyniki eksperymentu potwierdzi³y potrzebê przeprowadzania tego rodzaju testów w�ród
kandydatów do zajêæ muzykoterapeutycznych ze wzglêdu na dobór g³ównego narzêdzia terapeutycz-
nego, jakim jest muzyka.
S³owa kluczowe: muzyka, terapia, percepcja.
SUMMARY
Music does not express an explicit contents, but it only builds certain moods or gives non specific
information which can be interpreted individually. This was the reason of elaborating special tests,
which aim at choosing adequate music to certain therapeutic needs for particular patients. In Febru-
ary 2002 in the Institute of Medical Education at Swietokrzyska Academy in Kielce, the Hevner test
on subjective perception of music was carried out. The study comprised 104 subjects (80 women
and 24 men). The following results were obtained: 1) The time of listening to music cannot be lon-
ger than 45 minutes; 2) The time of particular pieces � up to four minutes; 3) Longer pieces should
be played at the beginning of the test, while the shorter ones should be played later; 4) The pieces in
serious or melancholic moods should alternate with more joyful ones; 5) Dependently on the part of
the day, there are differences in perception of the particular pieces; 6) Subjective feeling of the liste-
ners is an important factor. The results of this experiment confirm the need for performing such tests
among previous music therapy patients. The tests enable one to select the main therapeutic tool, which
in this case is music.
Key words: music, therapy, perception.
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WPROWADZENIE

Powi¹zania miêdzy muzyk¹ i medycyn¹ istnia³y od zawsze. Siêgaj¹c do naj-
wcze�niejszych okresów rozwoju ludzko�ci, mo¿na przytoczyæ wiele przyk³adów
dotycz¹cych leczniczego wp³ywu muzyki na cz³owieka. Wierzono, ¿e muzyka jest
�boskiego� pochodzenia i stosowano j¹ do wypêdzania z³ych duchów, a tak¿e do
walki z chorob¹ i �mierci¹. Terapia muzyk¹ obecnie prze¿ywa swój renesans. Sfor-
mu³owano teoretyczne podstawy muzykoterapii, wyodrêbniono ró¿ne kierunki jej
rozwoju, a tak¿e przeprowadzono wiele badañ potwierdzaj¹cych pozytywny wp³yw
muzyki we wspomaganiu, a nawet leczeniu ró¿norodnych schorzeñ.

Obecnie mo¿emy wyodrêbniæ kilka dziedzin, w jakich muzykoterapia znajdu-
je swoje zastosowanie terapeutyczne i lecznicze. Przede wszystkim znana jest jako
forma psychoterapii w szerokim zakresie oddzia³ywania, lecz coraz wiêksze wy-
korzystanie muzykoterapii obserwuje siê w rehabilitacji, gdzie pe³ni ona rolê ki-
nezyterapii (oddechowej, ruchowej, korekty wad postawy). Szczególnie podkre-
�lana jest tak¿e rola muzykoterapii w pedagogice specjalnej, w pracy z dzieæmi
upo�ledzonymi umys³owo, w zaburzeniach zachowania, w pracy z dzieæmi auty-
stycznymi oraz z rodzin patologicznych. Coraz powszechniej muzykoterapia wy-
korzystywana jest równie¿ jako forma resocjalizacji wiê�niów, czy w pracy z oso-
bami uzale¿nionymi od na³ogów (szczególnie w alkoholizmie i narkomanii).

W ostatnim czasie pojawi³a siê znaczna liczba doniesieñ o zastosowaniu mu-
zykoterapii w sytuacjach oko³ooperacyjnych w Polsce przez dra M. Kiery³a [1],
anestezjologa i muzykoterapeutê. Przygotowuje on pacjentów do operacji poprzez
wykorzystanie muzyki, jak równie¿ jej s³uchanie podczas zabiegów oraz po ich
zakoñczeniu.

Du¿e znaczenie ma tak¿e profilaktyczne stosowanie muzykoterapii w leczeniu
schorzeñ psychicznych, g³ównie spowodowanych tempem i sposobem ¿ycia, gdzie
muzyka pe³ni rolê odstresowuj¹c¹, wyciszaj¹c¹. Pomaga oderwaæ siê od codzien-
nych obowi¹zków, zrelaksowaæ, usposobiæ pogodnie i optymistycznie [2].

TERAPEUTYCZNE ODDZIA£YWANIE MUZYKI

Mo¿na wymieniæ wiele przyk³adów dotycz¹cych wp³ywu muzyki na zachowa-
nie cz³owieka. Muzyka unika barier intelektualnych i dociera w g³¹b duszy do
ukrytych uczuæ, emocji. Dziêki niej mo¿na zatem nawi¹zaæ kontakt z cz³owiekiem.
Muzyka jest �rodkiem komunikacji pozawerbalnej; przenika samokontrolê cz³o-
wieka, przyspieszaj¹c terapeutyczny proces wyobra¿eniowy i pobudzaj¹c fanta-
zjê [3].

Istnieje tak¿e silny zwi¹zek muzyki z emocjami cz³owieka poprzez dostarcza-
nie ró¿norodnych prze¿yæ i modulowanie sposobu prze¿ywania. Poniewa¿ charak-
ter wyrazowy i tektonika muzyki jest podobna do dynamiki strukturalnej emocji,
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to jakiekolwiek zmiany w pierwszej mog¹ wywo³aæ analogiczne zmiany w dru-
giej. Bior¹c pod uwagê fakt, ¿e zaburzenia emocjonalne u cz³owieka powoduj¹
ró¿nego rodzaju lêki, które wp³ywaj¹ deformuj¹co m.in. na procesy poznawcze,
muzyka mo¿e odgrywaæ tu wielkie znaczenie terapeutyczne.

Terapeutyczne oddzia³ywanie muzyki zachodzi tak¿e w procesie jej tworzenia.
Nie nale¿y rozumieæ tej kwestii jedynie w aspektach dzia³alno�ci zwi¹zanej z kom-
ponowaniem, ale warto zwróciæ uwagê na istotn¹ rolê muzykowania amatorskie-
go, czy to za pomoc¹ instrumentów muzycznych, czy g³osu ludzkiego. Podczas
muzykowania nastêpuje rozwój dyspozycji twórczych jednostki, nowych zainte-
resowañ, a tak¿e wra¿liwo�ci estetycznej. Celem takiego muzykowania jest eks-
presja osobowo�ci.

W procesie tworzenia nastêpuje tak¿e urzeczywistnianie potrzeby wewnêtrz-
nej, aktu dope³nienia i samorealizacji. Tworzenie muzyki mo¿e byæ dla niektórych
ludzi sensem ¿ycia, które to d¹¿enie uznawane jest za centraln¹ ludzk¹ si³ê moty-
wacyjn¹. Ma to szczególne znaczenie w przypadku ludzi chorych, którzy poprzez
grê na jakim� instrumencie podnosz¹ poczucie w³asnej warto�ci, tzw. wzmocnie-
nie si³y w³asnego ego.

W�ród wielu walorów muzyki szczególnie istotne wydaj¹ siê byæ jej warto�ci
estetyczne, które odgrywaj¹ znacz¹c¹ rolê terapeutyczn¹. To w³a�nie warto�ci
estetyczne przypisywane czy to przedmiotom natury, czy dzie³om sztuki sprawia-
j¹, ¿e dostarczaj¹ one rzeczywistej rozrywki, ukojenia lub zaspokojenia marzeñ.
Cz³owiek bêd¹cy w kontakcie z muzyk¹ (np. poprzez percepcjê) mo¿e stawiaæ sobie
ró¿ne cele zwi¹zane z jej odbiorem. Spo�ród wielu celów, najczêstszymi wydaj¹
siê byæ w³a�nie d¹¿enia do uchwycenia piêkna zawartego w dziele muzycznym,
co wydaje siê mieæ �cis³y zwi¹zek z zaspokojeniem potrzeby estetycznej cz³owie-
ka. Przede wszystkim istotne wydaje siê byæ doznawanie silnych wzruszeñ, ode-
rwanie od codzienno�ci i problemów, jak równie¿ zespolenie z nastrojem w³asnym.

Wszystkie cele w mniejszym lub wiêkszym stopniu wspó³tworz¹ pod³o¿e po-
trzeby prze¿ycia estetycznego. S³uchacz poch³oniêty dzie³em muzycznym przestaje
postrzegaæ gdzie jest, a wszystko, co nie jest muzyk¹, w sposób bardzo przykry
wyprowadza go i wyrywa ze �wiata, w którym siê wówczas znajduje.

Jeszcze innym motywem, dla którego cz³owiek sk³ania siê do kontaktu z mu-
zyk¹, jest motyw ewaluatywny, wi¹¿¹cy siê z zaspokojeniem subiektywnych od-
czuæ s³uchacza. W tym przypadku ocena utworu muzycznego pod wzglêdem jego
walorów artystycznych b¹d� estetycznych wymaga od s³uchacza pewnych predys-
pozycji, jak te¿ wcze�niejszych do�æ bogatych do�wiadczeñ muzycznych. Przeciêt-
ny s³uchacz rzadko takowe posiada. Jednak¿e ka¿dy cz³owiek ma swój gust muzycz-
ny, wed³ug którego buduje i wdra¿a pewne kryteria oceny poszczególnych utworów.
Z uwagi na to, ¿e muzyka naj³atwiej dociera do pod�wiadomo�ci, nastêpuje poprzez
ni¹ proces odblokowania, dope³nienia, uwolnienia oraz oczyszczenia.

Muzyka nie przekazuje tre�ci jednoznacznych, a jedynie buduje pewne klima-
ty, nastroje, czy przekazuje bli¿ej nieokre�lone informacje, które mog¹ byæ postrze-
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gane indywidualnie. Nie jest mo¿liwe opracowanie �cis³ych, dostosowanych do
odpowiednich grup terapeutycznych, receptur muzykoterapeutycznych. Ka¿dy
cz³owiek na ten sam rodzaj muzyki mo¿e reagowaæ odmiennie, jego odczucia
kszta³towane s¹ ró¿nymi do�wiadczeniami. Z tego te¿ powodu opracowano spe-
cjalne testy, których celem jest umo¿liwienie jak najlepszego doboru muzyki do
potrzeb terapeutycznych. S¹ to testy klasyfikuj¹ce szereg okre�leñ, jakie pojawia-
j¹ siê najczê�ciej podczas s³uchania utworów muzycznych. Takiej klasyfikacji jako
pierwsza dokona³a K. Hevner [4] z Niemiec, a na grunt polski wdro¿y³, z niewiel-
kimi zmianami, T. Natanson [5].

EKSPERYMENT

W oparciu o dziesiêæ grup nastrojów wed³ug K. Hevner, w lutym 2002 r. w In-
stytucie Kszta³cenia Medycznego Akademii �wiêtokrzyskiej w Kielcach przepro-
wadzono test dotycz¹cy subiektywnego odbioru muzyki. Badaniom poddano
104 studentów kierunku fizjoterapii, w tym 80 kobiet i 24 mê¿czyzn. �rednia wie-
ku grupy przystêpuj¹cej do testu wynosi³a 25 lat (ryc. 1).

Studentom zaproponowano wys³uchanie kilku utworów muzycznych. Zadanie
polega³o na okre�leniu nastroju kolejno pojawiaj¹cych siê utworów z wykorzy-
staniem dziesiêciu grup nastrojów wed³ug Hevner. Grupy te prezentuj¹ siê nastê-
puj¹co:

1) weso³y, jasny, ciesz¹cy, rozbawiony, swawolny,
2) dziwaczny, fantazyjny, urojony, ba�niowy,
3) czu³y, delikatny, mi³y, wdziêczny,
4) uspokajaj¹cy, pogodny, zadowalaj¹cy,
5) rozmarzony, sentymentalny, têskny, ¿a³osny, patetyczny,
6) bolesny, mroczny, posêpny, tragiczny, dramatyczny,
7) �wiêty, bezcielesny, podnios³y,

23,4
23,6
23,8
24

24,2
24,4
24,6
24,8
25

kobiety mê¿czy�ni

Rycina 1. �rednia wieku  uczestników eksperymentu wg p³ci
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8) majestatyczny, triumfalny,
9) gniewny, dzielny, podniecaj¹cy, popêdliwy,

10) udaremniaj¹cy, beznadziejny (wed³ug Natansona � M. K. [5]).
Jako pierwsze nale¿a³o podaæ okre�lenia indywidualne, a dopiero w dalszej

kolejno�ci dostosowaæ okre�lenia ze wskazanych grup nastrojów. W zestawie
zaproponowanych do badañ utworów znalaz³y siê utwory muzyki powa¿nej z ró¿-
nych okresów, tj. od barokowej przez klasyków, a¿ po romantyzm i impresjonizm.
By³y tak¿e utwory, które reprezentowa³y muzykê wspó³czesn¹ oraz rozrywkow¹
i New Age.

WYNIKI

Przeprowadzony eksperyment pozwoli³ zauwa¿yæ, i¿:
1. S³uchanie muzyki nie powinno przekraczaæ czasu 45 minut. Po tym czasie prze-

ciêtny s³uchacz jest ju¿ zmêczony i nie potrafi odpowiednio siê skoncentrowaæ
na dalszym s³uchaniu muzyki (czas eksperymentu wynosi³ 55 minut).

2. Poszczególne utwory zastosowane do eksperymentu nie powinny przekraczaæ
4 minut. Proponowane utwory zawiera³y siê w czasie pomiêdzy 2 minuty 48
sekund a 9 minut 53 sekundy.

3. Tak zaprogramowano kolejno�æ utworów, by utwory d³u¿sze znalaz³y siê na
pocz¹tku testu, a krótsze w dalszej jego czê�ci.

4. Utwory w nastrojach powa¿nych i melancholijnych powinny byæ przeplatane
utworami bardziej pogodnymi.

5. Odnotowano ró¿nice w percepcji poszczególnych utworów w zale¿no�ci od pory
dnia.

6. Nie bez znaczenia by³o tak¿e aktualne samopoczucie s³uchaj¹cych. Ocena su-
biektywna samopoczucia s³uchaj¹cych nie by³a g³ównym celem testu, lecz
zosta³a wykorzystana jako informacja dodatkowa (ryc. 2 i 3).

7. Zaobserwowano równie¿ pewne tendencje zwi¹zane z odmienno�ci¹ p³ciow¹.
U mê¿czyzn preferowane s¹ utwory dynamiczne, rytmiczne, o charakterze po-
budzaj¹cym, w nastrojach pogodnych. Natomiast kobiety zdecydowanie bar-
dziej pozytywnie wypowiadaj¹ siê o utworach lirycznych, spokojnych, z prze-
wag¹ nastrojów radosnych i ciep³ych, aczkolwiek nie neguj¹ one utworów dy-
namicznych i rytmicznych (ryc. 4 i 5).

OMÓWIENIE WYNIKÓW EKSPERYMENTU

Wyniki eksperymentu pokaza³y, ¿e du¿o bardziej jednoznaczna w przekazie
nastroju jest dla s³uchaczy muzyka klasyczna. Okre�lali oni te utwory przy u¿yciu
podobnych, niemal identycznych przymiotników. Dla przyk³adu, �£abêd��,
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Rycina 2.  Ogólne wra¿enia studentów w poszczególnych grupach po wys³uchaniu
utworów muzycznych
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Rycina 3. Samopoczucie studentów przed i po wys³uchaniu utworów muzycznych

C. Saint-Saens`a przez wiêkszo�æ okre�lany by³ jako delikatny, mi³y, uspokajaj¹-
cy, rozmarzony...  Natomiast ��mieræ Azy� E. Griega opisywano jako têskny, ¿a-
³osny, bolesny, tragiczny...

Zdecydowanie najwiêksze problemy z okre�leniem nastroju pojawia³y siê pod-
czas s³uchania muzyki rozrywkowej, gdzie skala okre�leñ niejednokrotnie obej-
mowa³a wszystkie mo¿liwe grupy nastrojów. I tak jeden z utworów zespo³u Blues
Brothers zosta³ opisany m.in. jako: weso³y, rozbawiony..., ale równie¿ jako: dzi-
waczny, tragiczny, beznadziejny, gniewny...

Muzyka wspó³czesna przez wiêkszo�æ badanych by³a odbierana jednoznacz-
nie i okre�lana jako dra¿ni¹ca i dziwna. W tej kategorii muzycznej zaproponowa-
no jedn¹ z czê�ci kwartetu instrumentalnego Astora Piazzolli.

W�ród opisów w³asnych zaobserwowano kilka tendencji, z których wyodrêb-
niæ mo¿na wiele ró¿nych grup okre�leñ utworów muzycznych. Jako pierwsz¹ za-
prezentujê grupê okre�leñ subiektywnych, zwi¹zanych z gustem muzycznym s³u-
chacza. Przyk³adem mog¹ byæ takie okre�lenia, jak: lubiê tak¹ muzykê, poezja duszy,
podoba mi siê...

Grupa I II III IV V VI
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Rycina 4. Zainteresowanie studentów muzyk¹ o charakterze lirycznym
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Wiele okre�leñ nastrojów powsta³ych pod wp³ywem utworów muzycznych bar-
dzo silnie korespondowa³o z aktualnym stanem psychofizycznym s³uchaczy, np.
wywo³ane utworem reakcje negatywne okre�lano: rozdra¿ni³ mnie, przygnêbi³
mnie... Natomiast reakcje pozytywne scharakteryzowano tak: ten utwór wyciszy³
mnie, poprawi³ mi nastrój, wp³ywa na mnie relaksuj¹co... By³y te¿ okre�lenia wska-
zuj¹ce na wywo³anie pobudzenia u s³uchacza, np. utwór pobudzi³ mnie, dodaje
energii, jest gwa³towny...

Kilka z zastosowanych przez studentów okre�leñ dotyczy³o nie nastroju, lecz
charakteru s³uchanego utworu muzycznego, co �wiadczyæ mo¿e o wybijaj¹cych
siê na plan pierwszy elementach metrorytmicznych muzyki. Nale¿¹ do tej grupy
takie okre�lenia, jak: skoczny, dynamiczny, pobudzaj¹cy...

Niektóre z opisów u¿ytych przez badanych wskazuj¹ na powsta³e skojarzenia
wyobra¿eniowe, a tak¿e fantazjowanie pod wp³ywem muzyki, np. ten utwór koja-
rzy mi siê z jazd¹ na ³y¿wach, muzyka jak z filmu grozy, konspiracyjny, anielski,
przebudzenie szerszeni, pantera na ³owach, wywo³uje wspomnienia. U¿ycie takich
okre�leñ mo¿e nasuwaæ przypuszczenie, i¿ poszczególni s³uchacze zag³êbili siê
w klimat utworu muzycznego na tyle intensywnie, ¿e spowodowa³o to u niech po-
budzenie wyobra�ni, wyzwolenie dzia³ania kreatywnego i stworzenie czy przywo-
³anie pewnych obrazów.

Rycina 5. Zainteresowanie studentów muzyk¹ o charakterze dynamicznym
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Wiele z okre�leñ mia³o charakter bardzo ogólny, np. interesuj¹cy, ciekawy,
smêtny, mo¿e byæ, fajny klimat. Takie okre�lenia badanych mog¹ �wiadczyæ o ma-
³ym zaanga¿owaniu siê s³uchacza w percepcjê muzyki lub te¿ o ma³ym stopniu
wra¿liwo�ci muzycznej.

Jak wspomniano, �rednia wieku studentów uczestnicz¹cych w eksperymencie
wynosi³a 25 lat. Wydaje siê, ¿e m³odzie¿ przejawia szczególne upodobania mu-
zyczne z przewag¹ w kierunku preferowania utworów o silnie akcentowanych
rytmach i dynamice. Mo¿e to mieæ odzwierciedlenie w nastawieniu do s³uchania
jakiegokolwiek innego rodzaju muzyki, gdzie z regu³y pojawiaj¹ siê opinie nega-
tywne: bez sensu, nudny, beznadziejny, usypiaj¹cy...

W przypadku, gdy mamy do czynienia z osobami o du¿ej wra¿liwo�ci i do�wiad-
czeniach muzycznych, znajdzie to swoje odbicie w odbiorze muzyki, a co siê z tym
wi¹¿e tak¿e i z pozytywnym nastawieniem do poszczególnych utworów, jak np.
fajny utwór, tego chce siê s³uchaæ, zabawny...

PODSUMOWANIE

Analizuj¹c przedstawione wyniki eksperymentu, nale¿y przede wszystkim
podkre�liæ celowo�æ przeprowadzania tego rodzaju testów jako pomocnych przy
doborze muzyki do dzia³añ terapeutycznych dla poszczególnych osób. Zastosowa-
nie testów dotycz¹cych subiektywnego odczucia muzyki ma niew¹tpliwie szcze-
gólne znaczenie w przypadkach indywidualnego doboru muzyki do zadañ psycho-
terapii. Dla form muzykoterapii aktywnej dobór materia³u muzycznego jest tak¿e
bardzo istotny. Stanowi bowiem czêsto czynnik stymuluj¹cy, motywuj¹cy i inspi-
ruj¹cy do dzia³añ ruchowych. Lêk pacjentów przed jak¹kolwiek aktywno�ci¹ ru-
chow¹ zostaje w niezauwa¿alny sposób niwelowany pod wp³ywem zastosowania
odpowiedniego podk³adu muzycznego do æwiczeñ. Pacjenci anga¿uj¹ siê wówczas
w wykonywanie zadañ znacznie chêtniej, co wp³ywa pozytywnie na efekty tera-
peutyczne, skracaj¹c jednocze�nie czas trwania terapii.

Podsumowuj¹c rozwa¿ania dotycz¹ce subiektywnego odczuwania muzyki, a za-
razem jej wp³ywu na s³uchacza w aspekcie terapeutycznym, mo¿na stwierdziæ, ¿e
wp³yw ten dotyczy wielu sfer. Po raz kolejny zauwa¿a siê, i¿ cz³owiek jest psy-
chosomatyczn¹ ca³o�ci¹. Zatem oddzia³ywanie na jego stronê psychiczn¹ ma za-
sadnicze znaczenie dla ogólnego rozwoju nie tylko psychicznego, ale i fizyczne-
go czy emocjonalnego. Dziêki muzyce, która w sposób naturalny zaspokaja wszel-
kie potrzeby wy¿szego rzêdu, jak równie¿ potrzeby emocjonalne, estetyczne, po-
znawcze i samorealizacji, mo¿liwe jest do�wiadczanie pe³ni cz³owieczeñstwa.
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